FICHA DE TRABAJO
PRIMERO DE SECUNDARIA
EJE: COMPETENCIA MOTRIZ
COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: DESARROLLO DE LA MOCRICIDAD.

APRENDIZAJE ESPERADO:IDENTIFICA LOS ELEMENTOS DE LA CONDICION FISICA AL PARTICIPAR
EN ACTIVIDADES MOTRICES Y RECREATIVAS COMO ALTERNANTIVA PARA MEJORAR SU SALUD.

ACTIVIDADES;

1.- REALIZA UNA INVESTIGACION DE FORMA COLABORATIVA (A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES ),
SOBRE LOS COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA Y SU RELACION CON LA SALUD.

2.-DISENAR DOS CIRCUITOS DE EJERCICIOS UNO QUE FAVOREZCA A LA FUERZA GENERAL, Y EL
OTRO LA FLEXIBILIDAD AMBOS QUE PUEDAN REALIZAR EN CASA.

3.- REALIZAR JUEGOS CON FAMILIARES EN LOS QUE INTERVENGA LA FUERZA.
4.-IDENTIFICAR 5JUEGOS TRADICIONALES Y PARTICIPAR EN FAMILIA DE FORMA RECREATIVA.

5 REALIZAR TAREAS MOTRICES Y RECREATIVAS COMO ; DUELO DE BAILE, CONTROL DE OBJETOS
ETC.



